SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI ZADAN Z GMINNEGO PROGRAMU
PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY DOMOWEJ | OCHRONY OFIAR
PRZEMOCY DOMOWEJ NA LATA 2021 - 2025 ZA ROK 2024

Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Ofiar Przemocy
Domowej w Gminie Tomaszéw Lubelski na lata 2021-2025 opisuje zasady dziatania systemu,
strukture, cele Programu. Wymienia instytucje, organizacje, stuzby i srodowiska wlaczone do
programu oraz zasady ich wspotpracy.

Program precyzuje dzialania podejmowane na rzecz realizacji zatozonych celow, zadania
w ramach obszaréw dziatan, podmioty szczegdlnie zaangazowane w dane dziatanie, obszary
i kierunki dziatan, ochrong¢ i pomoc osobom dotknietym przemoca, oddziatywanie na
sprawcOw przemocy, wskazniki osiggania celow, zasady jego ewaluacji, zadania
i kompetencje cztonkéw organu odpowiedzialnego na poziomie gminy za funkcjonowanie
Programu.

Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej i Ochrony  Ofiar Przemocy
Domowej funkcjonuje na podstawie Uchwaly Nr XXVI/223/2021 Rady Gminy Tomaszow
Lubelski z dnia 26 lutego 2021 roku w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Przemocy
Domowej oraz Ochrony Ofiar Przemocy Domowej na lata 2021 -2025

I. Podstawa prawna realizacji systemu:
Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy domowej (t.j. Dz. U. z 2024,
poz. 424 ze zm.)

[l. Cel gléwny programu to: Zwi¢kszenie skutecznosci przeciwdzialania przemocy
domowej na terenie Gminy Tomaszow Lubelski.

Cel ten oparty jest na realizacji zadan gminy w zakresie przeciwdzialania przemocy
w domowej poprzez promowanie dziatan edukacyjno-profilaktycznych, ochrone a takze
rozwdj systemu przeciwdziatania przemocy oraz wspolpracy instytucjonalne;j.
Adresatami Programu sg mieszkancy Gminy Tomaszow Lubelski, a w szczegolnosci osoby
i rodziny uwiktane w przemoc domowa, osoby i rodziny zagrozone przemocs, a takze dzieci
1 mlodziez oraz podmioty dziatajace w zakresie przeciwdzialania przemocy.
Osiagnigcie powyzszego celu jest mozliwe poprzez realizacje czterech celow szczegdtowych,
zdefiniowanych jako:

1. Podnoszenie poziomu $wiadomosci 1 wrazliwosci spotecznej wobec problemu
przemocy w rodzinie w ramach dziatan profilaktycznych 1 edukacyjnych
adresowanych do mieszkancéw Gminy Tomaszow Lubelski.

2. Zintensyfikowanie dziatan w zakresie ochrony i udzielenia pomocy osobom
dotknigtym przemoca w rodzinie.

3. Zwickszenie skutecznosci oddziatywan wobec o0s6b stosujacych przemoc
domowa.

4. Podnoszenie poziomu kompetencji przedstawicieli podmiotow zaangazowanych w
przeciwdziatanie przemocy domowej poprzez zacie$nienie wspotpracy pomigdzy
nimi.

Ad.1. Podnoszenie poziomu $wiadomosci 1 wrazliwosci spotecznej wobec problemu
przemocy domowej w ramach dziatan profilaktycznych i edukacyjnych adresowanych do
mieszkancow Gminy Tomaszow Lubelski przeprowadzono poprzez edukacje spoteczna,
i dziatania profilaktyczne .

W ramach profilaktyki uniwersalnej podj¢to nastepujace dziatania:



1.Kampanie spoleczne - w roku 2024 realizowano trzy kampanie informacyjno-
edukacyjne skierowane do mieszkancow gminy Tomaszéw Lubelski:

1.) Lokalna kampania opracowana i realizowana przez zespot interdyscyplinarny pn.
»Bezpieczne Dziecinstwo — fundament na cale zycie” . Celem kampanii byto zwigkszenie
$wiadomosci na temat ochrony dzieci przed zagrozeniem przemocy oraz promowanie
bezpiecznych praktyk wsrod nauczycieli, rodzicow, opiekunéw oraz samej mtodziezy. Nasza
kampania miata na celu nie tylko edukacje, ale takze zmian¢ postaw 1 zachowan
W spoteczenstwie, aby kazdy dorosty czul si¢ odpowiedzialny za ochrong dzieci. Pragniemy,
aby kazde dziecko mogto cieszy¢ si¢ bezpiecznym i pelnym szacunku dziecinstwem, wolnym
od przemocy izaniedban.  Podjeto dziatania edukacyjno-informacyjne m.in.poprzez
publikacje na stronie internetowej artykutow na temat jak zadba¢ o dobre dziecinstwo, jak
radzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami wychowywania dzieci. Przygotowano ulotki i plakaty.
Szkoty organizowaly roznego rodzaju inicjatywy m.in. pogadanki, zajecia edukacyjne,
gazetki szkolne , konkursy.

W ramach wspoélpracy instytucjonalnej realizowane byly rowniez warsztaty w szkotach dla
dzieci 1 mtodziezy na temat przemocy rowiesniczej oraz cyberprzemocy prowadzone przez
psychologa i kierownika OIK w Tomaszowie Lubelskim.

Natomiast dla przedstawicieli o$wiaty zorganizowano szkolenie pn. ,Interwencja
psychologiczno-pedagogiczna w sytuacji przemocy, czyli jak rozmawia¢ z dzieckiem i jego
opiekunami o do$wiadczaniu przemocy”. Szkolenie zostalo przeprowadzone przez
psychologow  z Poradni  Psychologiczno-Pedagogicznej w Tomaszowie  Lubelskim
posiadajacych wiedz¢ oraz wieloletnie doswiadczenie w zakresie interwencji kryzysowej
i pracy z dzie¢mi oraz ich opiekunami.

2.) Ogolnopolskie kampanie - ,, Stop przemocy” — zorganizowana przez Instytut Nowej
Kultury. Kampania poruszalta m. in. tematyke przemocy psychicznej, w tym
zaniedbania emocjonalnego jako jednej z form przemocy. W ramach kampanii zostaty
réwniez zorganizowane webinaria eksperckie online po$wigcone aktualnym zagadnieniom
zwigzanym z przeciwdziataniem przemocy domowej m.in. przemoc wobec dzieci; standardy
ochrony matoletnich; rodzaje przemocy domowej. Adresatami webinariéw byli specjalisci
pracujacy w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej. W ramach kampanii byly takze
rozpowszechniane materialy graficzne oraz artykuty eksperckie, ktore beda publikowane na
kanatach informacyjnych, celem upowszechniania wiedzy na temat przeciwdzialania
przemocy domowej w srodowisku lokalnym.

Kampania ,Dziecinstwo bez przemocy”- zorganizowana przez fundacje ,, Dajemy
Dzieciom Sit¢”. Kampania miata na celu przeciwdziatanie przemocy wobec dzieci w Polsce.
Skladaty si¢ na nig ogolnopolskie 1 lokalne dzialania edukacyjne oraz medialne, ktore
rozpoczely si¢ 8 pazdziernika i trwaty do 19 listopada 2024 roku. Kampania koncentrowata
si¢ na: uwrazliwianiu spoteczenstwa na problem krzywdzenia dzieci w Polsce, wspieraniu
ludzi w reagowaniu na przemoc wobec dzieci, promowaniu idei uwaznego rodzicielstwa,
promocji systemowych rozwigzan na rzecz ochrony dzieci przed krzywdzeniem.

W ramach poszczegélnych kampanii rozpowszechniane byly materialy edukacyjno-
informacyjne: plakaty iulotki oraz grafiki iartykuly edukacyjne przygotowane przez
cztonkow zespotu interdyscyplinarnego jak rowniez materiaty graficzne fundacji ,, Dajemy
Dzieciom site” i Instytutu Nowej Kultury.

2. Edukacja i profilaktyka w zakresie uzaleznien i przemocy na lokalnych wydarzeniach
kulturalnych. Cztonkowie Zespotu i GKRPA wraz z pracownikami GOPS w Tomaszowie
Lubelskim  obecni byli ze swoim stoiskiem edukacyjno-informatycznym podczas pikniku
z okazji Dnia Soltysa oraz gminnych dozynek. Promowano dziatania iprace Zespotu
Interdyscyplinarnego, GKRPA a takze Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego ds. uzaleznien
I przemocy z siedzibg przy Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Rogoznie.



Celem akcji bylo zwrdcenie spotecznosci lokalnej na zagadnienia przemocy domoweyj,
szkodliwos$ci spozywania alkoholu, dopalaczy inarkotykow, trzezwosci na drogach,
uzaleznien behawioralnych. Propagowano kampani¢ spoleczng realizowang przez Zespot
Interdyscyplinarny w Gminie Tomaszow Lubelski pn. ,,Bezpieczne dziecinstwo — fundament
na cate zycie”.

Kazdy zainteresowany mogt zasiegna¢ szczegotowych informacji na temat zjawiska
przemocy, uzaleznien, pracy Komisji i Zespotu, oraz mozliwosci uzyskania bezplatnego
poradnictwa psychologicznego w Punkcie Informacyjno- Konsultacyjnym, a takze otrzymac
materiaty edukacyjno — profilaktyczne.

3. Rozpowszechnianie materialow edukacyjno-informacyjnych w formie ulotek, broszur,
plakatow, m.in. Oficyny Wydawniczej SPS kierowanych do dorostych mieszkancow Gminy
Tomaszow Lubelski, pn.,, Stosowanie ustawy antyprzemocowej” ,,Ochroni¢ si¢ przed
przemocg — poradnik dla oséb krzywdzonych”, Procedura ,, Niebieskie Karty” 1 inne przepisy
prawne — informator dla ofiar i $§wiadkow przemocy, ulotka ,, Karta dla osoby stosujacej
przemoc”, ulotki promujace telefon Ogodlnopolskiego Pogotowia dla ofiar przemocy
w rodzinie” Niebieska Linia” , ulotki i plakaty kampanii ,, Szczesliwe Dziecinstwo-fundament
na cate zycie”, .,, Stop przemocy”, Dziecinstwo bez przemocy”.

4. Prowadzenie wSrod dzieci i mlodziezy zaje¢ edukacyjnych w zakresie profilaktyki
agresji i przemocy realizowane w ramach szkolnych programéw profilaktycznych. Tematyka
poruszanych spraw dotyczyla emocji i1 radzenia sobie z nimi, agresji rowiesniczej,
cyberprzemocy, stresu, sytuacji kryzysowych, skutkach doswiadczania przemocy domowe;j
I reagowania na przemoc réwiesnicza i domowa.

5. Aktualizowanie strony internetowej zawierajacej podstawowa wiedze o zjawisku
przemocy w rodzinie, poprzez publikacj¢ artykuldw merytorycznych na temat zjawiska
przemocy, informacji dotyczacych pomocy i poradnictwa osobom dotknigtym przemocs,
m.in. Osrodka Interwencji Kryzysowej w Tomaszowie Lubelskim ( m.in. grupa wsparcia
i poradnictwo specjalistyczne), Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Tomaszowie
Lubelskim (oferta pomocowa oraz szkota dla rodzicow), bazy danych instytucji na terenie
gminy 1 powiatu tomaszowskiego §wiadczacych pomoc osobom uwiktanym w przemoc.
Ponadto promowano dzialalnos¢ Okregowego Osrodka Pomocy Pokrzywdzonym
Przestepstwem 1 Lokalnego Punktu majacego siedzibe¢ w Tomaszowie Lubelskim poprzez
przedstawienie oferty pomocowej dla 0sob dotknigtych przestgpstwem, w tym tez przemoca.
6. Weekendowe warsztaty wzmacniajace wiezi rodzinne. Zajgcia zorganizowano w ramach
dziatan w projekcie, pt. "Zintegrowany system zapobiegania przemocy domowej w gminie
Tomaszow Lubelski", ktory uzyskal dofinansowanie z Programu Operacyjnego
"Sprawiedliwo$¢", finansowanego ze srodkow funduszy norweskich 1 §rodkoéw krajowych.
Zajgcia realizowane byly w oparciu o przygotowane przez treneré6w -psychologow autorskich
programoéw zaje¢ w wymiarze 12 godzin dydaktycznych w zakresie podnoszenia jakosci
relacji w rodzinie 1 wzmacniajacych wigzi migdzy rodzicami i ich dzie¢mi. Koncepcja zajec
obejmowata cykl czterech dwudniowych wyjazdowych warsztatow weekendowych
rozpoczynajacych sie¢ w sobote z dwoma blokami zajgciowymi w  sobote
1 niedziele, tacznie 12 godzin dydaktycznych. Dzieci ¢wiczyly swoje umiejetnosci
komunikacji oraz rozwijaly inteligencj¢ emocjonalng: rozpoznawania, nazywania oraz
kontrolowania emocji. Poszerzaly kompetencje spoteczne poprzez roznorodne ¢wiczenia,
zabaw¢ w grupie oraz pobudzajace kreatywno$¢ karty pracy. Podczas warsztatow dla
rodzicow podejmowano ¢wiczenia umacniajgce relacje pomiedzy cztonkami rodziny, zajecia
dotyczyly réwniez zasobow i kompetencji w zakresie wzmacniania wigzi stosowania granic
oraz pozytywnej dyscypliny w celu pelnego pelienia 16l rodzicielskich. Uczestnicy
warsztatow mieli takze okazj¢ zapozna¢ si¢ ze specyfika funkcjonowania dziecka
W poszczegdlnych etapach rozwoju, ze szczegdélnym uwzglednieniem okresu adolescencji.



Dodatkowo, rodziny mialy okazje skorzysta¢ z wielu atrakcji, takich jak zabawy w parku
"Sowka" zudziatem animatorow, gra w kregle, rekreacje W strefie spa, spacer po $ciezce
edukacyjnej oraz zwiedzanie skansenu i stajni znajdujacych si¢ na terenie pensjonatu.

Ad. 2 Zintensyfikowanie dziatan w zakresie ochrony i udzielenia pomocy osobom dotknietym
przemoca domow3:

1.)Udzielanie profesjonalnej pomocy i wsparcia osobom dotknigtym przemoca domowa
Realizacja procedury” Niebieskie Karty” oraz poradnictwo specjalistyczne dla o0s6b
uwiktanych w przemoc.

Interwencja w oparciu o procedurg ,, Niebieskie Karty” podejmowana jest wobec rodzin
dotknigtych przemocg przez Zespoét Interdyscyplinarny i grupy diagnostyczno-pomocowe;.
Zadaniem Zespotu Interdyscyplinarnego jest koordynowanie 1 integracja dziatan
przedstawicieli r6znych podmiotow oraz specjalistow w zakresie przeciwdziatania przemocy
domowej, w szczegolnosci poprzez prowadzenie nastepujacych dziatan :

1. Diagnozowanie problemu przemocy na poziomie lokalnym;

2. Inicjowanie dziatan profilaktycznych, edukacyjnych i informacyjnych majacych na
celu przeciwdziatanie przemocy domowej i powierzanie ich wykonaniu wiasciwym
podmiotom.

3. Inicjowanie dziatan w stosunku do os6b doznajacych przemocy domowej oraz osdb
stosujacych przemoc domowa;

4. Opracowanie projektu gminnego programu przeciwdziatania przemocy domowej oraz
ochrony 0s6b doznajacych przemocy domowej;

5. Rozpowszechnienie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielenia
pomocy w srodowisku lokalnym;

6. Powotywanie grup diagnostyczno-pomocowych 1 biezagce monitorowanie
realizowanych przez nie zadan;

7. Monitorowanie procedury ,, Niebieskie Karty”;

8. Kierowanie osoby stosujacych przemoc do uczestnictwa w programie korekcyjno-
edukacyjnym dla os6b stosujacych przemoc domowa lub programie psychologiczno-
terapeutycznym dla osob stosujacych przemoc domow3.

9. Skiladanie na wniosek grupy diagnostyczno-pomocowej, zawiadomienia
o popelnieniu przez osobeg stosujacag przemoc domowa wykroczenia.

Osoby uwiklane w przemoc korzystaly z poradnictwa specjalistycznego w Punkcie
Informacyjno — Konsultacyjnym ds. uzaleznien i przemocy przy GOPS w Tomaszowie
Lubelskim.  Porad udzielata zatrudniona w ramach umowy zlecenia kadra: prawnik,
psycholog oraz pracownik socjalny. Poradnictwo $§wiadczone bylo stacjonarnie. Ponadto
osoby z terenu gminy Tomaszow Lubelski korzystaly ze wsparcia i poradnictwa Os$rodka
Interwencji Kryzysowej w Tomaszowie Lubelskim.

Szczegbdly zawarte s3 w sprawozdaniu z dziatalnosci Zespolu Interdyscyplinarnego —
Zalacznik nr 2 do sprawozdania.

Ad.3 Zwickszenie skutecznosci oddzialywan wobec o0séb stosujacych przemoc
domowa poprzez:

1) Zapewnienie skutecznych form oddziatywan wobec o0s6b stosujacych przemoc
domowa,

2) Zapobieganie kontaktowania si¢ 0sob stosujacych przemoc domowa z osobami
dotknietymi przemocg przy wykorzystaniu srodkéw ochrony ( nakaz opuszczenia
mieszkania 1 jego bezposredniego otoczenia, zakaz zblizania si¢ do mieszkania i jego
najblizszego otoczenia)



Szczegdly zawarte s3 w sprawozdaniu z dziatalnosci Zespolu Interdyscyplinarnego —
Zalacznik nr 2 do sprawozdania.

Ad.4 Podnoszenie poziomu kompetencji przedstawicieli podmiotow zaangazowanych
w przeciwdzialanie przemocy domowej poprzez zacie$nienie wspotpracy pomiedzy nimi.
Realizowanie tego celu odbywa si¢ poprzez systematyczne doskonalenie i wzmacnianie
kompetencji 0sob realizujacych zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej m.in.
udziat w szkoleniach , warsztatach i superwizji. W ramach zadan zorganizowano 3 szkolenia
dla specjalistow 0 tematyce:

,Zabezpieczenie dziecka- zagadnienia dotyczace ochrony maloletnich, praw dzieci
1 najnowszych zmian legislacyjnych”, ,,Najnowsze zmiany w przeciwdziataniu przemocy
domowej — aspekt prawny i praktyczny” oraz wspomniane wcze$niej w ramach kampanii ,,
Bezpieczne dziecinstwo” szkolenie skierowane do oswiaty. Ponadto przedstawiciele instytucji
uczestniczyli w szkoleniach organizowanych przez instytucje zewnetrzne m.in. Regionalny
Osrodek Polityki Spotecznej . Lacznie przeszkolono ok 35 specjalistow.

III. Instytucje, organizacje, stuzby wlaczone do systemu

Gmina Tomaszow Lubelski jako jednostka samorzadu terytorialnego.
Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Tomaszowie Lubelskim
Punkt Informacyjno-Konsultacyjny ds. uzaleznien i przemocy
Gminna Komisja  Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Tomaszowie
Lubelskim

5. Komenda Powiatowa Policji w Tomaszowie Lubelskim

6. Sad Rejonowy w Tomaszowie Lubelskim

7. Prokuratura Rejonowa w Tomaszowie Lubelskim

8

9

N =

Szkoty,
Placowki kulturalne
10. Placéwki Ochrony Zdrowia
11. Osrodek Interwencji Kryzysowej w Tomaszowie Lubelskim
12. Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Gminy Tomaszéw Lubelski w Majdanie Gornym.

IV. 1. Szczegotowe zestawienie realizowanych w 2024 roku zadan wynikajacych z Programu
obrazuje zatacznik Nr 1 do niniejszego sprawozdania.

2. Sprawozdanie z realizacji zadan Zespotu Interdyscyplinarnego zawiera zalacznik nr 2 .
Natomiast zestawienie finansowe zostalo przedstawione w sprawozdaniu z dziatalnosci
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Tomaszowie Lubelskim.

V. Podsumowanie

Realizowane dziatania w ramach realizacji Programu w sposdb znaczacy wptynely na wzrost
wiedzy 1 $wiadomosci zaréwno stuzb odpowiedzialnych za przeciwdzialanie zjawisku
przemocy domowej, jak i1 0s6b uwiktanych w przemoc. Dzigki pozyskanym $rodkom byto
mozliwe wdrozenie nowatorskich dziatan w zakresie wczesnej profilaktyki w formie
weekendowych warsztatow dla rodzicow.

Zmniejszenie skali przemocy domowej to zlozony proces, ktory wymaga podejscia
wieloaspektowego. Przemoc domowa nie jest problemem jednostkowym, ale spotecznym,
ktory wymaga zaangazowania réznych instytucji, takich jak policja, stuzby socjalne,
organizacje pozarzadowe, a takze systemy ochrony zdrowia czy wymiar sprawiedliwosci.
Waznym elementem jest rowniez edukacja spoteczna, ktéra pozwala zmienia¢ stereotypy



1 przekonania na temat przemocy, a takze pomoc osobom do$§wiadczajagcym przemocy, aby
miaty §wiadomos$¢ swoich praw i1 dostepnych srodkow wsparcia.

Roéwniez w kontekscie dziatan prewencyjnych, niezbedne jest wdrozenie programow

edukacyjnych, ktére pomagaja budowaé zdrowsze wzorce relacji migdzyludzkich i ucza
radzenia sobie z konfliktami bez uzycia przemocy. Aby osiggna¢ trwata zmiang, konieczne
jest polaczenie dzialan w zakresie wsparcia osob doznajacych przemocy oraz prewencji
wobec sprawcOw przemocy.

Rekomendacje w zakresie dalszych dziatan i usprawnienia realizacji zadan programu:

1.

2.

3.

4.

Kontynuowanie 1 rozwijanie partnerskiej wspdlpracy miedzy instytucjami,
podmiotami — gtéwnie Policja, GOPS, stuzbg zdrowia, oswiatg, sgdem
Szerzenie $wiadomosci spolecznej w tym propagowanie postaw wolnych od
przemocy .
Doskonalenie zasobow kadrowych 0s0b podejmujacych dziatania
W obszarze przeciwdzialania przemocy w rodzinie w tym stale podnoszenie
kompetencji zawodowych.
Zapewnienie dedykowanych $rodkow finansowych z przeznaczeniem na :
a) realizacje zadan Programu, w tym rowniez wynikajacych z Rzadowego
Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030;
b) sfinansowanie specjalistycznych szkolen dla cztonkéw  zespolu 1 grup
roboczych w tym z superwizji, w zakresie przeciwdziatania przemocy
1 uczenia umiejetnosci diagnozowania przemocy;
c) prowadzenie zaje¢ edukacyjnych podnoszacych kompetencje wychowawcze
1 shuzace wzmocnieniu opiekunczych 1 wychowawczych alternatywnych
wobec stosowania przemocy metod i kompetencji rodzicow w rodzinach
zagrozonych wystgpowaniem przemocy;
d) organizowanie zaje¢ edukacyjnych dla osob dotknietych przemoca
w zakresie podstaw prawnych i1 zagadnien psychologicznych;
e) tworzenie warunkow umozliwiajagcych osobom dotknigtym przemoca
w pierwszej kolejnosci otrzymanie mieszkan socjalnych;

Sporzadzita

Wioletta Salitra - Przewodniczaca Zespotu Interdyscyplinarnego w Gminie Tomaszéw Lubelski



