Sprawozdanie merytoryczne z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki,
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii
zarok 2024

Gminny Program Profilaktyki, Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Przeciwdziatania
Narkomanii dla Gminy Tomaszéw Lubelski, zostat przyjety Uchwatg Nr XLVII1/412/2023 z dnia 31
marca 2023 roku przez Rade Gminy Tomaszoé6w Lubelski, obejmuje dziatania na lata 2023-2026.

Realizacje programu koordynuje Pelnomocnik Wéjta Tomaszéw Lubelski ds. profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych i narkomanii. Program realizowany jest we wspotpracy
z Gminng Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Tomaszowie Lubelskim oraz
Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Komenda Powiatowa Policji, Zespolem
Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy, Osrodkiem Interwencji Kryzysowej] w
Tomaszowie Lubelskim, Poradnig Odwykowa ,,Psycho — Med.”, Sadem Rejonowym, placowkami
oswiaty 1 kultury z terenu gminy Tomaszoéw Lubelski.

Gléwnym zalozeniem Programu jest ograniczenie wystepowania negatywnych zjawisk
bedacych skutkiem naduzywania $rodkdéw psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych,
wzrost spofecznej swiadomosci zwigzanej z ta tematyka, integracja spoteczna i zawodowa o0sob
uzaleznionych oraz doskonalenie wspoipracy pomiedzy instytucjami zaangazowanymi w realizacje
programu. Jest to mozliwe przez rozwdj dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem
probleméw uzaleznien, zgodnie z obowigzujagcymi zapisami Narodowego Funduszu Zdrowia 1
wytycznymi rekomendowanymi przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom. W/w
Program =zaklada nie tylko zapobieganie powstawaniu nowych probleméw alkoholowych,
narkotykowych, ale rowniez przemocy poprzez szeroko rozwini¢tg profilaktyke oraz zmniejszenie
rozmiarow juz istniejacych problemoéw alkoholowych i1 przemocy w rodzinie a takze zwigkszenie
zasobow niezbgdnych do radzenia sobie z nimi.

W ramach realizacji Programu podjeto dziatania w obszarach :

- Edukacja, Promocja zdrowia i Ksztalcenie Kadr poprzez dzialania informacyjno-edukacyjne
promujagce  zdrowy styl zycia, dystrybucj¢ ulotek 1 broszur oraz rozpowszechnianie
informacji na temat dostepnych form bezptatnej pomocy specjalistycznej dla mieszkancéw gminy.

Podczas obchodow gminno-parafialnych dozynek w Laszczéwce Kolonii, cztonkowie
Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie 1 czlonkowie Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Tomaszowie Lubelskim wraz z
Pelnomocnikiem Wojta Gminy ds. profilaktyki obecni byli ze swoim stoiskiem edukacyjno-
profilaktycznym. Promowano dziatania i prace Zespotu Interdyscyplinarnego oraz Komisji, a takze
Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego ds. uzaleznien i przemocy z siedziba przy Gminnym Osrodku
Pomocy Spotecznej w Rogdznie.

Propagowano m.in. realizowane lokalne kapanie, celem akcji bylo zwrdcenie spolecznosci
lokalnej na problem przemocy domowej, szkodliwosci spozywania alkoholu, dopalaczy i
narkotykow, trzezwosci na drogach, uzaleznien behawioralnych czy tez spozywania alkoholu przez
kobiety w okresie cigzy. Kazdy zainteresowany mogl otrzyma¢ materialty edukacyjno —
profilaktyczne, a takze zasiggna¢ szczegdtowych informacji na temat pracy Komisji i Zespolu, oraz
oferty bezptatnego poradnictwa w Punkcie Informacyjno- Konsultacyjnym.

Troje cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych skorzystato z
bezptatnego wyjazdowego szkolenia, gdzie nabyli wiedz¢ o zmieniajacych sie przepisach
dotyczacych obszaru uzaleznien i przemocy 1 podniesli swoje kompetencje w zakresie w/w
tematyki.



- Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow uzaleznien od alkoholu, narkotkow i uzaleznien behawioralnych
dla dzieci i mlodziezy - Szkoty realizowaly dziatania edukacyjno-profilaktyczne w ramach godzin
wychowawczych i spotkan z rodzicami w ramach wywiadowek szkolnych.

W Szkole Podstawowej w Podhorcach od 2023 roku realizowany jest program

profilaktyczno- rozwojowy ,,EduLyke”. Jest to program dla klas 4-8 i jest to program profilaktyki
uzaleznien i ksztaltowania umiejetnosci psychospotecznych i wiedzy na temat rozwoju , wsparcia
dzieci i dorostych. Ma on na celu zwickszenie $wiadomosci na temat zachowan szkodliwych dla
zdrowia, wzmocnienie odpornosci psychicznej ucznidw i poczucia sensu poprzez wsparcie rozwoju
umiejetnosci spotecznych, promocje zdrowego stylu zycia wolego od uzaleznien oraz poprawe
jakosci zycia 1 relacji interpersonalnych.

W pazdzierniku 2024 roku w szkotach podstawowych na terenie Gminy Tomaszoéw Lubelski
odbyly si¢ przedstawienia Teatru Magiczna Scena. Uczniowie klas 4-8 ze szk6t w Sabaudii, Majdanie
Gornym, Podhorcach oraz w Laszczéwcee | w Pasiekach wraz z nauczycielami, mieli mozliwos¢
wzig¢ udziat w spektaklu pt. ,,Putapki Sieci”, ktory realizowal program profilaktyczny 1 sktadat si¢ z
formy teatralnej oraz pogadanki. Spektakl profilaktyczny poruszat tematyke uzaleznien od substancji
psychoaktywnych, w tym m. in. narkotykow i dopalaczy oraz tematykg¢ cyberprzemocy, relacji
rowiesniczych 1 relacji z dorostymi czyli z rodzicami, opiekunami. Przedstawienia spotkaty si¢ z
pozytywnym odbiorem ze strony ucznidOw 1 niosty ze sobg wartosciowy przekaz w kwestiach
zwigzanych z bezpieczenstwem w internecie oraz wplywem grupy réwiesniczej na zachowania
miodych Iudzi 1 niebezpieczenstw dotyczacych  zazywania substancji psychoaktywnych.
- Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
oraz zwigzanych z tematyka przemocy - Zadania realizowane byly glownie w ramach
dofinansowania pracy Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego i Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemow  Alkoholowych.

Punkt Informacyjno - Konsultacyjny $wiadczy ushugi stacjonarnie w kazdg $rode miesigca
w siedzibie Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej w Rogdznie, jego gtdéwng funkcja jest udzielanie
osobom i  rodzinom, u ktorych wystepujg problemy uzaleznieh 1 przemocy, pomocy
psychospotecznej i prawnej. Mieszkancy Gminy Tomaszoéw Lubelski mogg w ramach dziatalnos$ci
Punktu skorzysta¢ z bezptatnych porad z zakresu problematyki rodzinnej, socjalnej, prawnej oraz
psychologicznej i skonsultowa¢ problemy ze specjalistami czyli pracownikiem socjalnym,
prawnikiem oraz psychologiem. W ramach dzialalnosci Punktu mozna skorzysta¢ z : konsultacji i
pomocy prawnej, konsultacji i porad psychologicznych i socjalnych dla dzieci, mtodziezy i dorostych
w zakresie trudnosci rodzinnych, oraz sytuacji zwigzanych z kryzysem psychicznym, uzyskaé
informacje na temat mozliwosci pomocy i kompetencji poszczegolnych stuzb z terenu miasta i innych
instytucji, ktore moga zaangazowac si¢ w profesjonalng i systemowa pomoc dla klientoéw Punktu
Konsultacyjnego.
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych obraduje w siedzibie GOPS
w Tomaszowie Lubelskim. Czteroosobowa Komisja na posiedzeniach spotyka si¢ w celu m.in.:
podejmowania przez GKRPA czynnosci zmierzajacych do objecia leczeniem 0sob uzaleznionych,
przeprowadzania rozmow w sprawach osob naduzywajacych alkoholu oraz przeciwdziatania
przemocy w rodzinie, motywowanie 0s6b naduzywajacych alkoholu do podjecia leczenia i
przyjmowanie wnioskdw dotyczacych kierowania na obowigzkowe leczenie odwykowe,
kompleksowego opracowania dokumentacji wymaganej przy kierowaniu wnioskow do Sadu
Rejonowego w Tomaszowie Lubelskim, zlecania do wykonania opinii przez biegtych, inicjowania i
prowadzenia dziatan profilaktycznych, opiniowania lokalizacji punktow sprzedazy napojow



alkoholowych, inicjowania dziatan zwigzanych z prowadzeniem profilaktycznej dzialalnosci
informacyjnej 1 edukacyjnej oraz dzialalno$ci szkoleniowej w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniom behawioralnym, w szczegOInosci dla dzieci i mlodziezy.
Efektem realizacji dzialan Programu jest:

® przekazanie wiedzy mieszkancom gminy na temat profilaktyki uzaleznien i zachowan
ryzykownych,

® promowanie zdrowego stylu zycia oraz atrakcyjnych dla dzieci i mlodziezy zachowan
prospotecznych jako alternatywy wobec patologii, szczegdlnie uzywania alkoholu, czy
stosowania przemocy,

® podniesienie $wiadomos$ci mieszkancOw na temat zagrozen 1 negatywnych skutkow
zwigzanych z uzywaniem alkoholu, narkotykow, przemocy,

e zwigkszenie samoswiadomosci w zakresie petnienia roli rodzicielskiej, zachg¢canie do
budowania glebszych relacji z dzie¢mi dajacych poczucie zadowolenia i bliskosci,

® nauka rozpoznawania u dzieci i mlodziezy zachowan i sytuacji ryzykownych, przygotowanie
do podejmowania racjonalnych wybordow,

® wzmocnienie poczucia wilasnej warto$ci u dzieci 1 mlodziezy, rozbudzenie dazenia do
poszukiwania wtasnych pasji i zainteresowan,

e zapewnienie dostgpnosci do wieloaspektowej 1 interdyscyplinarnej pomocy dla osob
uwiktanych w przemoc 1 uzaleznienia, przez co w znacznej mierze zmniejsza skutki tych
negatywnych zjawisk oraz wplywa na poprawe funkcjonowania, klienci otrzymuja
wieloaspektowe wsparcie, rzetelng i fachowg informacje oraz w miare potrzeb skierowanie
do pomocy $§wiadczonej w innych formach,

® ograniczenie szkod zdrowotnych i spolecznych osoéb poddanych oddziatywaniom w ramach
poradnictwa 1 terapii poprzez popraw¢ stanu psychicznego i podjecie dziatah zmieniajagcych
ich sytuacje,
® wspieranie procesu trzezwienia osob uzaleznionych od alkoholu, podniesienie kompetencji
0sOb pracujacych w obszarze uzaleznien i przemocy.
Na  realizacj¢ = Programu  zaplanowano w  roku 2024  $rodki  finansowe
w tacznej wysokosci 124 800,00 zlotych. Na realizacje zadan programu wydatkowano kwote 104
059,79 ztotych. Pozostale srodki zostang przekazane na realizacje zadanh w 2025 roku.
Na realizacj¢ zadan Programu przeznaczone sa $rodki uzyskiwane z dochodéw Gminy, giéwnie
pochodzace z opfat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych oraz ze srodkow
pochodzacych z  tytulu optat od napojéw alkoholowych o ilo$ci nominalnej napoju
nieprzekraczajacej 300 ml. Wysoko$¢ §rodkéw  finansowych uzyskanych przez gming z tytutu
rocznych optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych wyniosta 90 660,37
zlotych, natomiast §rodki uzyskane z oplaty uzyskanej od sprzedazy napojow alkoholowych w
opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml wyniosty
17 602,21 zlotych. Szczegdtowe kwoty wydatkow na realizacj¢ programu zostaly przedstawione w

sprawozdaniu budzetowym gminy.
Sprawozdanie sporzqdzita - Petnomocnik Wojta ds. profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych i narkomanii-
Anna Jankowska
W zalaczeniu :
1.Sprawozdanie z dziatalno$ci Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego za rok 2024.
2.Sprawozdanie z dziatalno$ci Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych za rok 2024



Sprawozdanie z dzialalnosci Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego za rok 2024

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny prowadzi swoja dziatalnos¢ w ramach realizacji Gminnego

Programu Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii

PIK s$wiadczy bezplatne ustugi w formie poradnictwa specjalistycznego: psychologicznego, prawnego,
rodzinnego i socjalnego raz w tygodniu, w kazda §rode miesigca. Pracownicy PIK zatrudnieni byli na umowg
zlecenie. Pracownik socjalny i radca prawny $wiadczyli dyzur w wymiarze — 8/10 godz. w miesigcu, psycholog
w wymiarze 4 godz. w miesigcu. W ramach PIK udzielano wsparcia osobom znajdujagcym si¢ w trudnej

sytuacji zyciowej, osobom doznajacym przemocy domowej oraz osobom stosujacym przemoc domowa.
Wsrdd spraw z jakimi zglaszaty si¢ osoby zainteresowane pomoca i wsparciem dominowaty:

- sprawy alimentacyjne

- sprawy majatkowe i spadkowe

- sprawy rodzinne i opiekuncze

- sprawy zwigzane z przemocg i uzaleznieniami

- sprawy dot. uprawnien i §wiadczen z pomocy spotecznej oraz systemu zabezpieczenia spolecznego

- sprawy dot. odwotania od orzeczenia Komisji o stopniu niepetnosprawnosci

W roku 2024 z poradnictwa w_ PIK skorzystalo 36 oséb w tym 6 o0séb z problemem przemocy,

zainteresowanym udzielono 114 porad.

- w formie poradnictwa prawnego: dla 28 0s6b w tym 5 - 0sob do$§wiadczajacych przemocy i 1 — 0s.
stosujacej przemoc domowg udzielono 40 porad, w tym udzielono 6 porad dotyczacych przemocy i
uzaleznien, przewazaly sprawy rodzinne tj. alimentacyjne, majatkowe oraz rodzinne,

- w formie poradnictwa socjalnego i rodzinnego: dla 15 0so6b w tym 4 0sob doznajacych przemocy domowej
udzielono 3 porad rodzinnych i 26 porad socjalnych, w tym 14 porad dotyczacych przemocy, przewazaty
sprawy rodzinne, opiekuncze oraz socjalne,

- w formie poradnictwa psychologicznego: dla 12 0sob w tym 4 os6b doswiadczajacych przemocy,
udzielono 45 porad dotyczacych spraw rodzinnych i opiekunczo-wychowawczych, w tym 19 porad

dotyczacych uzaleznienia.

Sporzadzita : Justyna Hotojuch



